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!"စပ်တလ်ည ်ေရာဂ!"င့ ်တရားထိ2ငြ်ခငး် YOGA AND MEDITATION 
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ေရာဂါလကHဏာများ

K8င့ ်အKMရာယမ်ျား

သားအမ်ိေခါငး်ကငဆ်ာအတွက် PAP smear(ပက်စမီးယား)မ> လဲွ၍ မီးယပ်ကငဆ်ာအတွက် စစေ်ဆးမBမC>ိပါ။ 

ေရာဂါလကGဏာများJ>င့ ်သင့ကိ်Lယ်ေရးကိLယ်တာ အJMရာယ်အချက်များကိL သCိ>ိြခငး်က သင့အ်သက်ကိL 

ကယ်တငေ်ပးJိLငပ်ါသည။်
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ယက်င်
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ပံLမ>နမ်ဟLတ်ပဲ 
မိနး်မကိLယ်မ>ေသးွဆငြ်ခငး် ● ● ● 
တငပ်ါးဆံLSိL းနာကျငြ်ခငး် ● ● ● ● 
ဝမ်းဗိLက်နာကျငြ်ခငး် ● ● 
ဝမ်းဗိLက်ေလပွြခငး် ● 
ဆးီသာွးရာတွင ်အေရးေပV 
သိLမ့ဟLတ် အWကိမ်ေရများြခငး်/ 
ဝမ်းချYပ်ြခငး် ● ● 
အစားအစားရ ခက်ခဲြခငး် သိLမ့ဟLတ်

ဗိLက်ြပည့ြ်မနြ်ခငး် ● 
ပငပ်နး်Jမ်ွးနယ်ြခငး် ● ● 
ဆးီသာွးြခငး်/ ဝမ်းသာွးြခငး်တွင ်

နာကျငြ်ခငး် ● ● 
အမျိYးသမီးအဂ်ါမ> ပံLမ>နမ်ဟLတ်ေသာ 

အရညထ်က်ွြခငး် ● ● 
ကိLယ်အေလးချိနက်ျြခငး် ● 
လိငဆ်က်ဆစံ[တွင ်နာကျငြ်ခငး် ● ● ● ● 
ေယာနြိပငပ်တွင ်

အေရြပားအေရာငေ်ြပာငး်လဲြခငး် ● 
ေယာနြိပငပ်တွင ်

အWကိတ်/အလံLး/နာကျငမ်BC>ိြခငး် ● 
ေယာနြိပငပ်တွင ်ယားယံြခငး်/ ေသးွထက်ွြခငး် ● 

အကယ၍် သငသ်ည ်ထိ<ေရာဂါလကQဏာများကိ< UVစပ်တ ်သိ<မ့ဟ<တ ်UVစပ်တထ်ကပိ်<Zပီး 
ေနစ့\နီးပါးခံစားေနရပါက သင၏်မီးယပ်ဆရာဝန်UVင့ ်ေဆးွေUးွသင့သ်ည။် 
မီးယပ်ကငဆ်ာဟ?သသံယKLိပါက မီးယပ်ကငဆ်ာ အထNးက?ထလံPေဲြပာငး်ေပးရန ်ေတာငး်ဆိ?ပါ။ 
မီးယပ်ကငဆ်ာအထNးက?တိ?သ့ည  ်သားဖွားမီးယပ်ကငဆ်ာေရာဂါKLာေဖွြခငး်၊ ခွစဲတိက်?သြခငး်G Lင့ ်
က?သမUေပးြခငး်ဆိ?ငရ်ာတငွ ်ကVမ်းကျငသ်NများြဖစW်ကသည။် မီးယပ်ကငဆ်ာအထNးက?ဆရာဝနမ်ျားမL 
လNနာများကိ? က?သေသာအခါ ပိ?မိ?ေကာငး်မနွေ်သာရလဒမ်ျားရKLိေWကာငး် ေလလ့ာမUများအရ သရိသည။် 

aVငး်လငး်ချက-် ဤအချကမ်ျားသည ်သင့ေ်လျာ်ေသာသားဖွားမီးယပ်ေစာင့ေ်KLာကမ်Uဆိ?ငရ်ာ 

ဆံ?းြဖတခ်ျကမ်ျားချရာတငွ ်အမျိ[းသမီးများကိ? အေထာကအ်ပံ့ြဖစေ်စရန ်ရညရွ်ယ\်ပီး 
သင့တ်စဦ်းချငး်စ၏ီ အေြခအေနများG Lင့ ်ရငး်G Lးီေသာအရညအ်ချငး်KLိသည့ ်ေဆးဘကဆ်ိ?ငရ်ာ 

ကVမ်းကျငသ်NများG Lင့ ်အကြဲဖတရ်ာတငွ ်အစားထိ?းြခငး်မဟ?တပ်ါ။ 

မီးယပ်ကငဆ်ာများအတကွ ် 

အKMရာယြ်ဖစေ်စKိ(ငေ်သာအချကမ်ျား 

အသကအ်ရွယ ်

ကငဆ်ာေရာဂါ./င့ပ်တသ်တ3်ပီး မိသားစ9ရာဇဝင ်

ကငဆ်ာေရာဂါ./င့ပ်တသ်တ3်ပီး သင၏်ရာဇဝင ်

မျိ>းပွားြခငး်ရာဇဝင ်

ေဟာ်မ9န်းအစားထိ9းက9ထံ9း 

အြခားေရာဂါရာဇဝင ် 

လFမျိ>းစ9 

အန်ဒိ9မီထရီHိ9 းစစ ်ရာဇဝင ်

မျိ>းHိ9 းဗီဇစစေ်ဆးြခငး် 

အဝလန်ွြခငး် 

HPV ရာဇဝင ်

လငိပိ်9ငး်ဆိ9ငရ်ာ လ9ပ်ေဆာငခ်ျက ်

DES ထေိတွM မN 

သားဖွားမီးယပ်ကငဆ်ာအတွက် ြဖစJ်ိLငေ်ြခအချက်C>ိြခငး်သည ်ကငဆ်ာြဖစမ်ညဟ်L မဆိLလိLပါ။ 
သင့တွ်င ်အJMရာယ်C>ိေသာ အချက်များC>ိပါက သင့ဆ်ရာဝနJ်>င့ ်ေဆွးေJးွပါ။ 
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